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ENF

Eslovsbygdens Naturskyddsforening ar den lokala organisationen av
Naturskyddsféreningen. Vi bevakar naturen och miljon i Eslovs kommun.
Foreningen stravar efter att ge medlemmarna ett varierat utbud av aktiviteter.
Ofta gor vi exkursioner till intressanta platser, forelasningar och bildvisningar.

Att bli medlem i Naturskyddsforeningen kostar for ett ar:

360:- Ordinarie medlemskap. Autogiro 30:-/man
420:- Familjemedlemskap for hela familjen. Autogiro 35:-/man
195:- Ungdomsmedlemskap upp till 25 ar.

Medlemsformaner

e Tidningen Sveriges Natur — vi skickar landets storsta miljo- och
naturtidning till din brevlada eller mejlinkorg fem ganger per ar.

e 10 procent pa resor med SJ. Resor markta med Bra Miljéval.

e Hyra stugor - du kan hyra vara stugor runt om i landet till ett formanligt
pris.

e Gratis aktiviteter - vi finns pa de flesta orter och som medlem ar du
valkommen att delta i allt fran naturvandringar till workshops.

o Mojlighet att bli aktiv — du som vill engagera dig ideellt i miljé och
naturfragor har massor att valja pa hos Naturskyddsféreningen.

Du hittar ytterligare information pa www.naturskyddsforeningen.se samt
https://eslov.naturskyddsforeningen.se/

Styrelse 2021

Namn Tel Mail. Ansvarsomrade
Arne Olsson 0734-303 564 arne.olsson@naturokultur.se Ordférande.
Tina Jonsson 0732-678462 tina.e.json@gmail.com Sekreterare
Lars-Olov Strand 0708-838 898 lars-olov.strand@telia.com Kassor

Filip Martensson 0707-154447 gusmartfi@student.gu.se

Birgit lvarsson 070-5350376 ivarsson.y@telia.com Naturfoto
Jonas Martinsson Jon_m77@Hotmail.com Adj.

Stella Irskog stellairskog@hotmail.com Adj.
Miljogrupp

Tina Jonsson tina.e.json@gmail.com

Mariann Andersson Mandersson434@gmail.com

Corrina Kriissenberg corinna@tele2.se

Bankgiro 5804-1468



http://www.naturskyddsforeningen.se
http://eslov.naturskyddsforeningen.se/
mailto:corinna@tele2.se

Arnes spalt

Ett ar har gatt och vi skriver nu 2022. Coronan har slappt
lite av sitt grepp och tillvaron har normaliserats. Nu ar
det istdllet krig och oro som har tagit 6ver. Vad det blir
av detta kan vi bara gissa - men att det far stora
konsekvenser i var tillvaro kan vi vara sdkra pa.

ENF kommer dock att bedriva verksamheten vidare daven
om det ser morkt ut for oss ocksa genom de stora
svarigheter vi har att rekrytera nya ledamaoter i styrelser och arbetsgrupper Vi
ar en demokratisk organisation och bestammer sjalva vad vi ska driva for
verksamhet. Detta spektra ar oerhort stort alltifran hoghastighetsjarnvag till
slatterarbete eller naturfotografering bara for att namna nagot. Dock maste det
finnas personer som star i ledningen och haller i aktiviteterna. Du kommer
alldeles sakert att lara dig mer om djur, natur och miljdarbete om du staller
upp. Kunskap som berikar dig och dina nara. Du som redan kan mycket far
gladjen av att kunna dela med dig till oss andra som vill |ara mer. Inte minst
viktigt ar den sociala kontakten oss manniskor emellan och det ar kanske dar de
storsta vinsterna finns for dig om du aktiverar dig i var foérening. Jag skriver
detta innan vart arsmote men hoppas pa, optimistisk som jag ar, att vi efter
arsmotet har en fulltalig styrelse igen. Det skulle gladja mig ofantligt om jag far
ratt i min optimism.

Vi har nu tillgang till Vuxenskolans lokaler och samarbetar med dem. De har
sina lokaler forlagda till Ystadsvagen 10 (pa hornet vid gamla spritfabriken,
granne med dansstudion Attitude 69). Du hittar lokalerna innanfor forsta
grinden med ingang mot Trehdradsvagen.

Var férhoppning dr att kunna hitta ledare, utveckla fler arbetsgrupper for att pa

sd sdtt fa fler att bli aktivt engagerade i var férening. Framférallt vill jag peka
pd vikten av att kunna utveckla och bibehdlla natursnokarnas verksamhet.

Vidlkommen att vara med!

Arne Olsson
Ordf



Natursnokarna

Las mer om vad natursnokeri ar:
www.naturskyddsforeningen.se/natursnokarna

Vi soker med ljus och lykta efter ledare som vill halla i natursnokeriet.

Vi kan erbjuda utbildning. Kolla lanken. O
Bli ledare - Naturskyddsforeningen (naturskyddsforeningen.se) 1@
2 S

Miljogruppen

Miljogruppen traffas regelbundet och pratar om allt mellan himmel och jord. Vi
anordnar bland annat studiecirklar och workshops pa tema klimat och
hallbarhet, fixar fro- och sticklingbyte.

Vill du vara med och hanga? Eller kanske vill du ha hjalp att leda ditt eget
event?

Kontakta oss: tina.e.json@gmail.com

Frobibliotek
Eslov har ett eget frobibliotek och behdver DIN hjalp att samla in froer.

| frobiblioteket (som finns pa Eslovs stadsbibliotek) kan du fylla pa ditt forrad
och hjalpa andra med nya spannande sorter. Du kan alltid lamna in fréer i den
roda froladan, eller Iamna och hamta direkt i froskapet.

Frobibliotek - sa funkar det

| frobiblioteket delar vi froer med varandra. Det ar helt gratis och vem som
helst far lana med sig fréer hem. Du lamnar in fréer i utbyte mot andra froer.
Frobiblioteket ar till for alla som vill dela fréer med varandra - nyborjare som
proffs.

Har du inga froer att [dmna nu? - Iana med dig fron hem och lamna tillbaka néar
vaxten froat av sig igen.

1. Lana - max 5 olika fropasar/ person (sa racker det till alla)

2. Odla och njut

3. Dela med dig av froer fran dina plantor genom att lamna till frobibliotekets
insamling.


http://www.naturskyddsforeningen.se/natursnokarna
https://www.naturskyddsforeningen.se/natursnokarna/bli-ledare/
mailto:tina.e.json@gmail.com

Varprogram 2022

Arsmote

Torsdag 12 april kl 19.00 Vuxenskolan Ystadsvagen 10

Harmed kallas till arsmote tisdag 12 april kl 19.00. Dagordning enligt stadgarna.
Handlingarna har du fatt tidigare. Efter arsmotesforhandlingarna blir det
snackepaus med hemmafixad fika.

Darefter blir det:

"Naturbildspel”
"Blommornas davs - Vattnets viag - €n himla massa sten”

Varmt valkomna

Ansvarig: Styrelsen

Kladbytaredag

Lordag 23 april kl 10.45-12.30 stadsbiblioteket Eslov
Fornya din garderob med klimatsmarta kladbyten!

Viiden rika delen av varlden shoppar alldeles for mycket. Det drabbar miljo
och manniskor hart i andra lander. Samtidigt sa bérjar manga trottna pa kop-
och-slang-trenden. En kladbytardag ar en rolig, social och helt gratis aktivitet
som ger konkret miljonytta. De plagg som man har tréttnat pa eller som inte
langre passar blir nya och roliga fér nagon annan. Livet pa kladerna forlangs och
vi bidrar till en battre miljo.

Ta med max 10 plagg, som du byter mot biljetter. Pa I6rdagen kan du byta dina
biljetter mot andra klader.

Inlamning av kldder pa stadsbiblioteket:
21 april kl 16.00 - 18.30
23 april kl 10.00 - 10.45

Arr. Eslovsbygden Naturskyddsférening och Eslévs kommun




Rojning och fagning pa angen i Kastberga

Sondag 24 april kl 9.00

Fagning ar en viktig del av slatterdngens skotsel. Det innebéar varstadning som

ger battre livsmiljo for den spirande angsfloran. Vi rafsar bort gamla fjolarslov,
klipper bort sly, plockar ihop nedfallna kvistar och grenar och underlattar infor
sensommarens slatter.

Vi finns pa angen fran klockan 9 och beraknar att halla pa till ca kl 12. Alla ar
valkomna! Kom nar du kan och stanna sa lange du vill.
Ta med fika, arbetsredskap och garna arbetshandskar.

Vi rdknar med att ev. fortsatta med fagningen nagra kvallar senare i veckan.

Ansvariga Arne Olsson och Nils Jeppsson

Vad gor Eslovs kommun for den biologiska
mangfalden?

Tisdag 3 Maj klockan 18.30 pa biblioteket i Eslov.

Hur trivs blommor och insekter egentligen av att bo i stan? Hur tanker man nar
man planerar nya omraden i kommunen, och vad har man gjort for att 6ka den
grona sidan?

Annika Séderman, kommunekolog i Eslov, berattar vad kommunen gor for den
biologiska mangfalden.

Vi informerar ocksa om frobiblioteket.
Ansvariga Miljéogruppen




Skogsbad

Torsdag 12 maj kl 19.00 Vuxenskolan Ystadsvagen 10 Eslov

Forelasning och bildvisning om skogsbad av Rose-Marie Nilsson Erwe . Genom
bilder, musik och Rose-Maries berattelser far du en kansla och inlevelse av vad
skogsbad handlar om. Foreldsningen ar kostnadsfri. Efter forelasningen
inbjudes Du till att prova pa skogsbad i verkligheten. Detta sker vid tva tillfallen.
Begransat antal deltagare. ENF bjuder pa detta (ord. pris 250:-). Max antal 2 x 5
personer. Du anmaler dig direkt efter foreldasningen. Tidpunkt for skogsbaden
enligt 6verenskommelse med Rose-Marie.

Vad ar skogsbad? Rose-Marie berattar: Det handlar om att 6ppna alla sina fem
sinnen for att ta in Skogens atmosfar och den starkande och lakande kraft som
vi finner dar.Det ar en langsam vandring och stilla narvaro i skogen. Utan krav
och utan prestation. Att bara vara har och nu, utan stérande tankar. Detta
lugnar ner kroppen och ger hjarnan aterhamtning fran vardagens stressande

intryck och krav.

Vi ar alla en del av Naturen och det ar har vi har vart ursprung, men manga har
tappat bort sig i vardagen med alla masten och allt som ska goras. Vi behover
aterknyta till Skogen.

Forskning har med tiden visat att skogsbadet verkligen kan bidra till minskad
stress och ett starkt immunférsvar.

Det har dven visat sig kunna ge en férbattrad kognitiv funktion, minskade
nivaer av angest och depression och flera andra effekter som bidrar till ett 6kat
valbefinnande.

Vi gar stillsamt i grupp (ca 5 pers) pa val planerade stigar i skogen och jag guidar
till att rikta uppmarksamheten mot vara olika sinnesintryck (syn, horsel, kansel,
doft och smak) . Jag bjuder in deltagarna till olika moment for att vara har och
nu.

Ett skogsbad kan vara upp till 3 tim och da ingar dven en avslutande te-
ceremoni.

Las mer Skog-hem (webnode.se)

Ansvariga: Styrelsen



https://skog-hem.webnode.se/

Natur och blomstervandring

Lordag 11 juni kl 10.00

Natur och Blomstervandring pa Flyinge angar. For de intresserade gor vi efter
vandringen ett besok vid Krankesjon. Medtag fika.

Lars-Olov Strand leder vandringen.

Samling vid korsningen Gasverksgatan - Treharadsvagen kl 9.30

Ansvariga: Styrelsen

Planering infor slatter - sliparekvall

Torsdag 28 juli kl 18.00

Den har kvallen planerar vi arbetet pa slatterdagen, pratar om verktyg och
redskap, slipar liar etc. Du far lara dig hur en lie ska slipas. Tag med din lie om
du vill ha hjalp med slipningen. Vi kommer ocksa att paborja och forbereda
slattern.

Tag med dig eget kaffe med ev tilltugg.

Ansvariga Arne Olsson och Nils Jeppsson

Slatter i Kastberga

Lordagen den 30 juli kl. 9.00

Vi finns pa plats fran kl. 09.00 och jobbar pa till ca kl. 12.00 da foreningen i
vanlig ordning bjuder pa sillunch. Man maste inte kunna hantera en lie for att
delta i arbetet. Det skall ocksa rifsas och hissjas. Ar du bara nyfiken p& hur det
ser ut i var ang ar du ocksa valkommen. Kom nar du vill, gor vad du kdnner for
och ga hem nar det passar dig. Huvudsaken ar att du vill kommal

Sillunchen bjuder vi p3, sjalv tar du med nagot till formiddagsfikat.

Hoskorden hjalps vi at med nagon kvall veckan efter.

Ansvariga Arne Olsson och Nils Jeppsson



Kronhjorten

Torsdag 1 sept kl 19.00 Vuxenskolan Ystadsvagen 10
Foreldsning och bildvisning av Jan Johannesson/N om den skanska kronhjorten.
En mojlighet att skaffa sig kunskap infor exkursionen for att i natten lyssna pa
broélande kronhjortar. Jan har tidigare haft uppdrag av lansstyrelsen att
inventera den skanska kronhjorten.
Fika serveras.

Ansvariga: Styrelsen

Kronhjortsbrol

Fredag 9 september kil 19.00?

Exkursion i markerna nedat Vomb och Fyledalen for ska efter kronhjorten och
lyssna till brolandet. Det ar parningstid och den starkaste hjorten samlar
hindarna omkring sig samt “brolar” vilket betyder att andra hjortar ska halla sig
borta. Tag med dig fika.

Jan Johannesson leder kvallens exkursion.

Ansvariga: Styrelsen




Naturfotogruppens program varen 2022

Vi tréffas pa Gasverksgatan kl. 9.00 om inget annat meddelas. Kor du/ni direkt,
sa meddela garna det via mail eller per telefon om det ar samma dag som vi ska
ivag. Birgit Ivarsson tel 070-5350376 /mail: ivarsson.y@telia.com

Vi har valt en tur som ar lite langre men eftersom vi kan samaka nu, hoppas vi
att det inte vallar nagra problem.

Fre. 22 april Billebjer, dar vi hoppas fa se backsippor och vitsippor.
Tors. 5 maj Skorstensdalen, Klaveréds strovomrade
Man. 16 maj Borgen, Valldkra, dar vi tar oss fram langs Raans dalgang.

Tis. 24 maj Hagestad naturomrade och Backakra

Har finns bl.a. en ekskog som kallas krattekskog (gles skog dar traden ar
lagvuxna, knotiga och flerstammiga) och férhoppningsvis ar
lilienkonvaljen i blom da.

Jag har lagt in en lank till tva av bes6ksmalen och hoppas att det fungerar.
https:www.skane.naturskyddsforeningen.se/hagestads-naturreservat.
https://www.lansstyrelsen.se/skane/besoksmal/naturreservat/helsingborg/bor

gen
Hoppas vi ses!

Ansvariga Annie, Thorbjérn och Birgit



https://www.lansstyrelsen.se/skane/besoksmal/naturreservat/helsingborg/borgen
https://www.lansstyrelsen.se/skane/besoksmal/naturreservat/helsingborg/borgen

Facebook — Mail

Vi har nu nytt konto pa Facebook. Vi lagger kontinuerligt ut info och blankare
fran var verksamhet.

Efter att vi haft problem med var facebooksida sa har vi nu lagt upp en ny. Ga
garna in och gilla.

https://www.facebook.com/groups/naturskyddsforeningeneslovsbygden

Webbsida: http://eslov.naturskyddsforeningen.se/

Vart program uppdateras regelbundet och detta far du info om via mail sa
skicka din mailadress till arne.olsson@naturokultur.se

Naturfotoutstallning i Malmo

Malmo: Gustav Adolfs torg 1 april — 9 maj 2022

Med projektet ”VINNARE och FORLORARE” i svensk natur vill Féreningen
Naturfotograferna uppmarksamma de globala och inhemska hoten mot
naturen och hur de paverkar vara vilda djur.

En turnerande utomhusutstallning med tillhérande pedagogiskt program
som stalls ut i samarbete med kommuner och museer.

Mer info om foreldsningar och visningar pa:
Visning av Vinnare och forlorare i svensk natur - Malmo stad
(malmo.se)

Naturguidningar - Folj med ut!

Varje ar arrangerar foreningar, organisationer, guideforetag och lansstyrelsen
hundratals aktiviteter i Skanes naturreservat och nationalparker. Tillsammans
med kunniga guider far du bekanta dig med vara smultronstallen i Skansk

natur. Se alla guidningar i kalendern héar

Det finns mycket att valja pa.



https://www.facebook.com/groups/naturskyddsforeningeneslovsbygden
http://eslov.naturskyddsforeningen.se/
mailto:arne.olsson@naturokultur.se
https://malmo.se/Uppleva-och-gora/Konst-och-museer/Malmo-Museer/Program-och-visningar/Visning-av-Vinnare-och-forlorare-i-svensk-natur.html
https://malmo.se/Uppleva-och-gora/Konst-och-museer/Malmo-Museer/Program-och-visningar/Visning-av-Vinnare-och-forlorare-i-svensk-natur.html
https://www.lansstyrelsen.se/skane/besoksmal/friluftsliv/naturguidningar.html

Avs.ESLOVSBYGDENS NATURSKYDDSFORENING
c/o Arne Olsson

Karrstorpsv 5

241 74 Stehag

Vi samarbetar med:

Studieforbundet
Vuxenskolan

Medlemsbladet ges ut av Eslovsbygdens Naturskyddsférening. | detta finns aktuell forenings-
information samt eventuella artiklar om natur och miljo i Eslovs kommun. Du ar alltid
vialkommen att bidra med artiklar eller insdndare. Forfattarna ar ensamma ansvariga for
innehallet i sina artiklar

Jag saknar eller har fel mailadress till dig.

Darfor far du detta program i din brevlada. Du missar
uppdateringar och méten med kort varsel. Dessutom skickar
jag via mail paminnelser infor de flesta traffarna. Jag ar
valdigt tacksam om du vill skicka din mailadress (om du har)

via ett mail till mig. arne.olsson@naturokultur.se

Tack pa férhand.



mailto:arne.olsson@naturokultur.se

